Ressort 1 ,Turnen”

Eltern-Kind-Turnen

Das Eltern-Kind-Turnen findet freitags von 14:30-16:00 Uhr unter der Leitung von Petra
Armbrust statt. Jonathan Vogel, Max Armbrust sowie Tim Armbrust unterstiitzen zurzeit die
Ubungsstunde, die durchweg sehr gut besucht ist. Kindern wird hier die Mdglichkeit
geboten, mit ihren Eltern gemeinsam die Welt des Kinderturnens spielerisch kennen zu
lernen und viele unterschiedliche Bewegungserfahrungen dabei sammeln zu kénnen.

Kinderturnen (dienstags)

Petra Armbrust bietet zusammen mit Kathinka Gieth, Max Armbrust und Tim Armbrust
dienstags von 16:00-17:15 Uhr eine Turnstunde fiir Kinder von 6-10 Jahren an. Hierbei geht
es neben dem Erlernen von Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer natliirlich auch um Spiel, Spaf}
und der Freude an Bewegung.

Kinderturnen (mittwochs)

Mittwochs findet das Kinderturnen in zwei ,Etappen” statt. Die erste Gruppe von 16:15-
17:00 Uhr und die zweite Gruppe von 17:00-17:45 Uhr. Im Schnitt kommen 30-40 Kinder zur
Ubungsstunde, die hier ihre sportmotorischen Fihigkeiten sowie Fertigkeiten mit Hilfe von
verschiedenen Bewegungslandschaften und Spielen fordern und somit weiterentwickeln
kénnen. Sabrina Sattel wird beim Kinderturnen von Peter Ditscher und Tim Becker
unterstitzt. Das Team ist allerdings noch auf der Suche nach weiterer Unterstiitzung.

Kindertanzen

Das Kindertanzen findet samstags von 10:15-11:00 Uhr fir die 7-11-Jdhrigen und von 11:00-
11:45 Uhr flr die 3-6-Jahrigen statt. Insgesamt sind 20-25 Kinder regelmaRig beim
Kindertanzen mit dabei. Die Jingeren (3-6-Jahrige) tanzen zu einem Mix aus bekannten
Kinderliedern und den aktuellen Hits. Hier geht es vor allem um das Imitieren von
verschiedenen Bewegungen. Bei den groReren Kids (7-11 Jahre) bieten die aktuellen
Charthits die musikalische Grundlage. Aktuell wird zu "The Motto" von Ava Max ft. Tiésto
eine Choreografie einstudiert. Dabei soll der SpaR an der Bewegung entdeckt und
gleichzeitig ein gutes Rhythmusgefuhl geférdert werden. Sobald eine Choreo ,bihnenreif”
ist, dirfen die Kids ihre Familien und Freunde zur Vorfiihrung einladen. Auch bei der Kinder-
Spiele-Matinee im Dezember 2022 zeigten die Jungs und Madels ihre Tanzkiinste.

Bewegung ohne Grenzen (BoG)

BoG findet montags von 20-21 Uhr unter der Leitung von Petra Armbrust statt. Die
Ubungsstunde ist fiir Jugendliche ab 16 Jahren, die Lust auf Bewegung und Aktion haben. Ob
Ballspiele, Trampolinspringen oder auch Parkour, die Jugendlichen kdnnen aktiv die
Ubungsstunde mitgestalten und planen. Im Schnitt kommen 8-12 Jugendliche zu BoG.

Leistungsturnen

Das Leistungsturnen findet montags und donnerstags von jeweils 17-19 Uhr und alle zwei
Wochen samstags von 15-18 Uhr statt. Trainiert wird aktuell in drei Gruppen, die von
insgesamt sieben Trainerinnen betreut werden.




Gold und Silber bei den Gaubestenkampfe Mannschaft 2022

Bei den Gaubestenkdmpfe Mannschaft Anfang Oktober 2022 sicherten sich die Turnerinnen
der TSG Maxdorf gleich zwei Podestpldtze. Im jahrgangsoffenen Wettkampf erturnten sich
Elena Kahmann, Eva Kraut, Sophie Kraut, Nadine Schott und Louisa Weilinger mit 7,500
Punkten Vorsprung die Goldmedaille. Im Wettkampf - 14 Jahre und jlinger — landete die
Mannschaft mit Isabell Atzinger, Maja Maas, Marisa Schindler und Rebekka Weber auf
einem tollen 2. Platz. Der Wettkampf stellte fiir die Madels zudem die erste Gelegenheit dar,
ihre neuen Turnanziige auf der Wettkampfflache zu prasentieren.

Gold und Bronze bei den Landesbestenkdampfe Pfalz 2022

Bei den Landesbestenkdmpfe des Pfalzer Turnerbunds am 5./6. November 2022 in HaRloch
erturnte sich die Mannschaft mit Elena Kahmann, Eva Kraut, Sophie Kraut, Nadine Schott
und Louisa Weilinger im jahrgangsoffenen Wettkampf mit 8,700 Punkten Vorsprung einen
tollen 3. Platz. Die Mannschaft mit Isabell Atzinger, Maja Maas, Marisa Schindler und
Rebekka Weber landete am Ende eines anstrengenden aber tollen Wettkampftages auf dem
1. Platz. Somit durften sich die Vier nicht nur Uber die Goldmedaille freuen, sondern auch
Uber den Titel ,,Landesbeste im Jahrgang 2008 und jlinger 2022“.

Silber beim Pokalwettkampf der VT Frankenthal

Beim Pokalwettkampf der VT Frankenthal am 18. Méarz 2023 erturnten sich Rebekka Weber,
Maja Maas, Lisa Ziegler und Tabea Weber in der Altersklasse 11-15 Jahre einen tollen 2.
Platz. Alle Vier haben einen fehlerfreien Wettkampf geturnt und konnten sich so zudem das
beste Mannschaftsergebnis am Boden sowie am Balken von insgesamt sieben Mannschaften
sichern.

1x Gold und 3x Bronze bei den Gaubestenkdampfen Einzel 2023

Bei den Gaubestenkdmpfe Einzel der P-Stufe am 25. Marz in Limburgerhof gingen insgesamt
19 Turnerinnen in sechs unterschiedlichen Wettkampfklassen fir die TSG an den Start. Am
Ende standen die vier Maxdorfer Turnerinnen Sophie Kraut, Marisa Schindler, Lisa Ziegler
und Emma Laux auf dem Siegerpodest.

2x Silber und 1x Bronze bei den Gaumeisterschaften Einzel 2023

Drei Turnerinnen starteten bei den Gaumeisterschaften am 15. April in Grinstadt. Im
jahrgangsoffenen Wettkampf belegte Eva Kraut den 3.Platz und Elena Kahmann den 2. Platz.
Rebekka Weber erturnte sich in der Altersklasse 14/15 Jahre ebenfalls die Silbermedaille.

Die ausfiihrlichen Wettkampfberichte kénnen nochmal auf der Homepage nachgelesen
werden.

Seit Marz 2023 haben wir zudem fiinf neu ausgebildete Kampfrichterinnen (C/D-Lizenz), die
fortan fur die TSG Maxdorf bis zur Landesebene werten dirfen.

Am 19. Marz ging es fir einige Madels, Trainerinnen und Eltern zum EnBW DTB Pokal nach
Stuttgart. Hier konnten die internationalen Spitzenturnerinnen und Turner von der Tribline
aus bei ihren hochkaratigen Ubungen bewundert werden.

Am ersten Aprilwochenende ging es fiir sechs Turnerinnen sowie drei Trainerinnen ins
Trainingslager des Turngaus Rhein-Limburg nach Annweiler. Hier wurden neue Elemente
methodisch erarbeitet.



